
　　いきなり用品を用意しても続けられるか不安、スタジオに行くのも敷居が高くって
　　と思われてる方に期間を設けてお試ししていただけるバレエクラスを開講します。
　　体の軸を作り、柔軟性、リズム感、創造力を養い姿勢矯正や運動不足も解消！！
　　水泳はもちろん他のスポーツの体幹作りにも最適です。

希望の方には、３月３１日（日曜日）「ならバレエフェスティバル2019」の
舞台出演（小学生以上）、４月以降も本部スタジオにて継続していただけます。
（３月中継続申し込みの場合は本部入会金￥１０．０００のところ￥0入会）

毎週金曜日（NSIユニティスポーツセンター営業日に基づき開講）
クラスは幼稚園児・小学生２クラスの学年別に分かれております。
各クラス定員２０名 ＊レッスンの見学は体験時のみとさせていただきます。

　　＊クラス時間＊
＊費用＊

　　幼稚園児　　　１５:００～１５:５０
入会金　　　￥３．０００

　　小学生低学年　１６:００～１７:００
月会費　　　￥５．４００

　　小学生高学年　１７:００～１８:００

お申込みはお電話でお願いいたします。お申込みはお電話でお願いいたします。お申込みはお電話でお願いいたします。お申込みはお電話でお願いいたします。(NSI ユニティスポーツセンターではお申込みできません)

＊レッスンに必要なもの＊

運動しやすい服装（Tシャツ又は女児はユニティの水着・スパッツ等）・
タオル・水分・シューズまたは靴下・出席カード（入会時にお渡しします）

ヘアスタイルはお団子ヘア又はポニーテールにおうちでして来てください。
貸し出しのヘアゴムなどはご用意ありません。
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１日や１か月の体験ではという方に期間を設けております。１日や１か月の体験ではという方に期間を設けております。１日や１か月の体験ではという方に期間を設けております。１日や１か月の体験ではという方に期間を設けております。
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